Regulamin Biegu ,, Quarter Marathon z okazji 25 lecia IPA Plock”

CELE IMPREZY

Uczczenie 25 lat istnienia IPA w Ptocku.

Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy aktywnosci ruchowe;j.
Promocja miasta Ptocka w Polsce i na swiecie.

ORGANIZATOR

Organizatorem,, Quarter Marathon z okazji 25 lecia IPA Ptock” ,w ramach ktérego organizowany jest
Bieg na dystansie 1054m jest Fundacja Szybciej Wyzej Dalej z siedzibg w Ptocku, ul. Poptacinska 37
KRS 0000549351- zwana dalej ,,Organizatorem”.

TERMIN | MIEJSCE
Bieg odbedzie sie w dniu 16.09.2017 r. w Ptocku.

Miejsce, godzina startu oraz szczegdtowa trasa Biegu bedzie dostepna na stronie internetowej
Organizatora: www. zwanej dalej ,,Strong Internetow3a” i na FB.

W Biegu moga wzig¢ udziat wytgcznie Uczestnicy, zarejestrowani do udziatu w Biegu zgodnie z
postanowieniami niniejszego Regulaminu.

Organizatorowi przystuguje prawo do zmiany daty i/lub miejsca Biegu, przy czym Uczestnik, zostanie
o tym zawiadomiony poprzez zamieszczenie odpowiedniej informacji na Stronie Internetowej nie
pdzniej niz 24 godziny przed rozpoczeciem Biegu oraz w formie mailowej. Dokonanie zmian w
powyzszym zakresie nie skutkuje powstaniem ze strony Organizatora dodatkowych zobowigzan w
stosunku do Uczestnika ani jakichkolwiek roszczen Uczestnika w stosunku do Organizatora.

Dtugos¢ trasy Biegu wynosi 105490 m.
Na trasie Biegu zostanie oznaczony 5,27450-ty kilometr trasy.
Uczestnicy posiadajg numery startowe.

Na trasie Biegu przebywaé mogg jedynie Uczestnicy Biegu, obstuga Biegu oraz osoby i pojazdy
posiadajgce przepustke Organizatora.

Automatyczny pomiar czasu wykonany bedzie przy wykorzystaniu chipa przekazanego w pakiecie
startowym kazdemu uczestnikowi.

LIMIT CZASU | KONTROLE

Uczestnikéw obowigzuje limit czasu wynoszacy 01h:55min:00s, liczony od strzatu startera (czas
brutto).



Na trasie Biegu bedzie znajdowat sie punkt kontrolny pomiaru czasu wraz z zegarem wyswietlajgcym
oficjalny czas biegu na 5,27450-tym km Biegu. Obstuga punktéw kontrolnych bedzie spisywata
numery startowe Uczestnikdw skracajgcych trase. Uczestnicy skracajacy trase zostang
zdyskwalifikowani.

Uczestnicy, ktdrzy nie dobiegng do mety w ciggu 01h:55min:00s. od strzatu startera, zobowigzani sg
do przerwania Biegu i zejscia z trasy. Uczestnicy ci nie beda klasyfikowani.

Uczestnicy, ktérzy po uptywie regulaminowego czasu pozostang na trasie czynig to na wtasng
odpowiedzialno$é, stosowng do obowigzujgcych przepiséw ruchu drogowego oraz Kodeksu
cywilnego. W przypadku, o ktérym mowa w zdaniu poprzednim, Organizator nie ponosi
odpowiedzialno$ci z tytutu uszkodzenia ciata lub uszczerbku na zdrowiu tych Uczestnikéw.

PUNKTY NAWADNIANIA | MEDYCZNE
Punkt nawadniania bedzie zlokalizowany na 5,27450-tym km Biegu.
Organizator nie przyjmuje prywatnych odzywek uczestnikéw.

Punkty medyczne bedg znajdowaty sie na 5,27450-tym km Biegu oraz na mecie i bedg obstugiwane
przez ratownikow medycznych.

UCZESTNICTWO

Impreza ma charakter otwarty. Prawo startu majg osoby, ktére najpdzniej w dniu 09.09.2017 r.
ukonicza 18 lat oraz spetnig warunki, o ktérych mowa ponizej.

Prawo startu majg réwniez osoby, ktére najpdzniej w dniu 09.09.2017 r. ukoriczg 16 lat, pod
warunkiem zarejestrowania takiej osoby przez opiekuna prawnego za posrednictwem Strony
Internetowej oraz okazania zgody na uczestnictwo w Biegu podpisanej przez opiekuna prawnego
Uczestnika. Zgode, nalezy okaza¢ w Biurze Zawoddw przy odbiorze pakietu startowego.

Rodzice lub prawni opiekunowie rejestrujgcy osobe niepetnoletnia, przyjmuja na siebie
odpowiedzialnos¢ za start nieletniego i w tym zakresie zwalniajg z odpowiedzialnosci Organizatora.

Warunkiem udziatu w Biegu jest:
Wypetnienie formularza zgtoszeniowego i akceptacja regulaminu biegu.

Akceptacja regulaminu Biegu oznacza, ze uczestnik bierze w nim udziat na wtasng odpowiedzialnos¢,
majac na uwadze niebezpieczenstwa i ryzyka wynikajace z charakteru i dtugosci Biegu, ktére moga
polega¢ m.in. na ryzyku utraty (pogorszenia) zdrowia lub zycia. W Biegu powinny uczestniczy¢
wyltgcznie osoby posiadajgce dobry stan zdrowia, nieposiadajgce przeciwwskazan medycznych do
uczestnictwa w Biegu, co potwierdzone zostato odpowiednim zaswiadczeniem lekarskim, badz
ztozeniem w dniu odbioru pakietu startowego oswiadczenia o braku przeciwskazan medycznych do
uczestniczeniu w biegu. W imieniu osoby niepetnoletniej oswiadczenie sktada rodzic badz opiekun
prawny.

Odbieranie pakietéw i numeréw startowych odbywac sie bedzie podczas weryfikacji Uczestnikow, na
podstawie okazanego do wglagdu dokumentu identyfikacyjnego ze zdjeciem lub pisemnej zgody na



odebranie pakietu startowego dla Uczestnika przez osobe trzecia.(w przypadku, gdy Uczestnik nie
moze osobiscie odebrac pakietu startowego i numeru startowego). Odbidr pakietéw startowych
odbywa sie wytgcznie na zasadach okreslonych w niniejszym Regulaminie. Pakiety startowe beda
wydawane w dniach od 04.09.2017 r. do 08.09.2017 r. w Biurze Zawoddw w godzinach
funkcjonowania Biura. O dokfadnej lokalizacji oraz godzinach funkcjonowania Biura Zawodoéw,
Organizator poinformuje Uczestnikéw za posrednictwem Strony Internetowej, nie pdzniej niz na 4
(trzy) dni przed rozpoczeciem Biegu.

Trasa biegu nie jest atestowana.

Uczestnicy majg obowigzek przestrzegania porzadku publicznego, polecen stuzb porzgdkowych oraz
poszanowania pozostatych Uczestnikéw Biegu. Organizator ma prawo usungc z terenu Biegu osoby,
ktdre zaktécajg porzadek publiczny, przebieg Biegu lub zachowujg sie niezgodnie z Regulaminem.

Podczas Biegu wszyscy Uczestnicy zobowigzani sg posiadaé numery startowe przymocowane z
przodu koszulki startowej. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci powoduje
dyskwalifikacje.

Podczas biegu wszyscy Uczestnicy zobowigzani sg posiadac chip, otrzymany od organizatora.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne szkody wyrzadzone przez Uczestnikow w
wyniku uczestnictwa w Biegu.

Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci i zgadzajg sie, ze Organizator bedzie uprawniony do
odmodwienia Uczestnikowi uczestnictwa w Biegu w przypadku nieprzestrzegania przez Uczestnika
niniejszego Regulaminu, polecen personelu Organizatora, lub przedstawicieli Organizatora podczas
Biegu.

ZGLOSZENIA
Zgtoszenia przyjmowane sg3: poprzez formularz zgtoszeniowy dostepny na Stronie Internetowej.

Organizator ustala limit pakietéw na 200 (dwiescie) sztuk. O udziale Uczestnikow w Biegu decyduje
kolejnos¢ zgtoszen oraz optacenie , cegietki promujacej sport w wysokosci 40zt” — zwanej dalej optatg
startowa. Za termin wniesienia optaty uwaza sie date i godzine uznania rachunku bankowego
Organizatora lub uiszczenia optaty w Biurze Zawoddw. Gwarantowany pakiet otrzymujg Uczestnicy,
ktdrzy optacg zgtoszenie zanim wyczerpie sie limit 200 (dwustu) sztuk. Po wyczerpaniu limitu
pakietow nie bedzie mozliwy ich zakup w Biurze Zawoddw.

Zgtoszenia przyjmowane sg na Stronie Internetowej do dnia04.09.2017 r.

Za zgtoszenie uwaza sie rejestracje w systemie zgtoszeniowym Biegu na Stronie Internetowej lub w
Biurze Zawoddw i wptywu na konto Organizatora optaty za pakiet startowy.

Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi, za wyjatkiem przypadku nie odbycia sie Biegu z przyczyn
lezacych po stronie Organizatora, wniesienia opfaty po terminie lub przekroczenia limitu.

Poprawnie zarejestrowani uczestnicy (ktorzy wniesli optate startowg) nie maja mozliwosci zmiany
biegu. W przypadku dokonywania ptatnosci, przy ktérych konieczne jest optacenie prowizji banku lub
innej instytucji posredniczacej w ptatnosci do optaty startowej nalezy doliczy¢ kwote réwna



wysokosci prowizji. W przypadku nie optacenia prowizji przez Uczestnika, rejestracja nie bedzie
mozliwa.

KLASYFIKACIJE
Podczas Biegu na 10540 m prowadzone bedg nastepujgce klasyfikacje Uczestnikéw:

1. Klasyfikacja OPEN kobiet i mezczyzn — nagradzane pierwsze 3 miejsca kobiet i mezczyzn.
2. Klasyfikacja OPEN policjantéw i cztonkdéw IPA — nagradzane pierwsze 3 miejsca.

NAGRODY

Kazdy uczestnik biegu przed biegiem otrzyma pakiet startowy (upominki od sponsoréow) oraz
okolicznosciowgq koszulke. Wszyscy uczestnicy biegu na mecie otrzymujg pamigtkowy medal.
Puchary i nagrody rzeczowe dla zwyciezcédw kwalifikacji.

POSTANOWIENIA KONCOWE

Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie i mecie Biegu, w czasie jego trwania i bezposrednio
po jego zakonczeniu.

Kazdy Uczestnik Biegu w czasie jego trwania zostanie objety ubezpieczeniem OC Organizatora na
zasadach ogdlnych. Ubezpieczenie indywidualne na wypadek kontuzji lub innego nieszczesliwego
zdarzenia, ktdre moze stac sie udziatem Uczestnika w czasie Biegu wymaga osobnej polisy wykupionej
indywidualnie przez Uczestnika.

Przebywanie na trasie Biegu bez waznego numeru startowego jest niedozwolone. Osoby bez waznego
numeru startowego beda usuwane z trasy przez obstuge trasy. W szczegdlnosci zabrania sie poruszania
po trasie Biegu na rowerach, wdzkach inwalidzkich, rolkach, deskorolkach i innych urzadzeniach
mechanicznych oraz ze zwierzetami bez wyraznego zezwolenia wydanego przez Organizatora.
Niedozwolone jest réwniez korzystanie z kijkéw typu Nordic Walking lub podobnych. Zabroniony jest
réwniez bieg ze zwierzetami.

Przekazanie swojego numeru startowego innej osobie za jej zgodg powoduje dyskwalifikacje
Uczestnika jak rowniez osoby, ktdrej Uczestnik przekazat numer. Prawo do uczestnictwa w Biegu nie
podlega przeniesieniu na osoby trzecie ani wymianie na pienigdze.

Organizator ma prawo dokonania zmiany niniejszego Regulaminu, o ile nie wptynie to na pogorszenie
sytuacji Uczestnikéw, w szczegdlnosci w zakresie praw nabytych na podstawie niniejszego Regulaminu.
Ewentualne pdzniejsze zmiany niniejszego Regulaminu obowigzujg od daty ich publikacji na Stronie
Internetowe;j.

Fundacja Szybciej Wyzej Dalej

09-401 Ptock

Ul.Poptaciniska 37

Nr konta: 06 1090 2590 0000 0001 3273 1973

(cegietka na promocje sportu)

ORGANIZATOR
Fundacja SWD:
Rafat Nagadowski - tel. 601-271-465



